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WAN D E RU N G  ·  M E I N  TAG

~4 Std. 15 Min.
S E I L B AH N  ·  TAL FAH RT E RW.

13 €
M E I N E  TAL FAH RT

14 Min.

Z U M  A U S G A N G S P U N KT

München
RB55

Schliersee
BUS 362

Spitzingsee
ZU FUSS

Taubenstein
ZU FUSS

Rotwand

1 München → Schliersee → Spitzingsee
Mein Zug 08:28 · Wanderstart 10:04 · Anreise ~1¾ Std.

Deutschland- oder Bayern-Ticket für Regionalzug und Bus 362. Achte darauf, im Zugteil Richtung Bayrischzell zu sitzen.

2 Hinauf Richtung Taubenstein
11:25 am Taubenstein · 1.693 m

Der erste seilgesicherte Felsabschnitt verlangt Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Lies das DAV-Schild, bevor du
weitergehst.

3 Über den Grat zur Rotwand
Gipfel 12:35 · 1.884 m

Ein zweiter kurzer seilgesicherter Abschnitt führt zum Gipfel. Genieße die Aussicht und lass Zeit für Rückweg und
Seilbahn.

4 Abstieg über den Miesingsattel
13:06 am Sattel · am Taubensteinhaus vorbei

Der steile Abstieg machte mich nervös. Meide ihn bei nassem Fels. Weiter geht es zur Bergstation der Taubensteinbahn.

5 Essen, dann mit der Bahn hinunter
Buffet 14:15 · Seilbahn 15:17–15:31

Käsespätzle und ein Hopf-Weißbier bei der Bergstation. Nimm Bargeld und WC-Münzen mit; kaufe eine einfache
Talfahrt.

6 Spitzingsee → Fischhausen-Neuhaus → München
Mein Bus 16:01 · München 17:36

Den Bus um 15:31 verpasste ich. Bus 362 nach Fischhausen-Neuhaus, dann RB55 nach München. Der Puffer ließ Zeit am
See.

Zug + Bus: Deutschland- oder Bayern-Ticket. Bayern-Ticket werktags erst ab 9 Uhr, nicht für einen Werktagszug um 08:28.
Taubensteinbahn separat: Erwachsene Talfahrt 13 €.

Haki-Tipp — plane von der letzten Bahn zurück. Meine ~8 km / ~790 Hm dauerten 4 Std. 15 Min. bei schnellem Tempo,
inklusive Snackpause. Plane mehr ein. Bergerfahrung, Wanderschuhe und eine Jacke brauchst du hier.

Mein Besuch: 12. Sept. 2026 · Historische Zeiten, keine aktuellen Abfahrten · Stand: 9. Okt. 2026.
Sommerbetrieb bis 17 Uhr, nach der Zeitumstellung bis 16:30. Wetter, Bahn und Bus prüfen.
Die ganze Route und meine Eindrücke → hakitravels.com

T A G E S P L A N  ·  A B  M Ü N C H E N

Rotwand
ab Spitzingsee
Zu Fuß hinauf, mit der Seilbahn hinunter.
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https://hakitravels.com/de/blog/rotwand-ridge-walk

